OKUMAK COCUKLARA NASIL

YARDIM EDER?
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Tim viicudunuz gibi beyniniz de egzersize ihtiyac duyar. Neden her giin
el e e kitap okumalisiniz sorusunun yanitini Yale Universitesi’ne bagl Haskins
Laboratuvarlari'nin arastirma direktorii Ken Pugh veriyor. Pugh’a gore
beyninonemlinoktalarinigalistirandil, segicidikkat, siireklidikkat, bilisve
[ |haya| glicii becerileri kitap okuma ile gelisiyor. Kitap okumak, hayal giicii
ve diisiinme yetenegini gelistiriyor.

ZIHINLERINI GENISLETIR

Ozellikle yaslanma ile ortaya cikan hafiza sorunlarinin en \;'—:\.
etkiligoziimiikitap okuyarakzihinselaktivitelerincanh [ [
tutulmasidir. Kitap okuyan insanlarda Alzheimer gibi B
hastaliklara yakalanma riskleri %50 oranlarinda
dismektedir. Zihinigineniyi egzersizbu nedenle kitap -
okumaktir. Kitap okumaknedenoénemlidir? sorusunun
en dogru cevabi buolabilir.

ILETISIMI OGRETIR

Iletisimin temeli kelimelerdir. Bu nedenle basarili bir
iletisim igin kisinin kelime haznesi son derece onemlidir.
Londra Universitesi tarafindan 16 - 42 yas araliginda bir
grup insan iizerinde yapilan calismalarda kisilerin kelime
bilgisi olgiildii ve gengler daha diisiik bir puan aldi. Her
gliin kitap okuyan daha ileri yastaki kisilerde ise kelime
haznesi bilgisi ok daha gelismisti. Bunun sonucu olarak

kelime haznesi genis kisilerin dertlerini daha sorunsuz
anlattiklarive cokdahasaglikhiletisim kurduklarigoriildii.
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PRATIK DUSUNMEYI GELISTIRIR

Olaylara pratik bir acidan yaklasmak her zaman igin dogru J ))J
hamledir. Bu nedenle devamh beyni galistirmak gereklidir. ~)\
Zihniniziginyapacaginizegzersizlerarasinda kitap okumakiyi /

bir tercih olabilir. Bir konuda ¢abuk diisiiniip cabuk yorum
yapmanin ¢oziimlerinden biri kitap okumak olacaktir.

KITAP OKUMA ALISKANLIGINIZ
BULASICIDIR!

Anne-babalarin lizerine diisen en biiyiik
sorumluluklardan biri gocuklarina kitap okuma
aliskanhgi kazandirmasidir. Okuyan anne baba cocuklar
iciniyi bir ornek olur ve kitap okuma gocuklarda diizenli
bir aliskanhk haline gelir.

Cocuklariniza siirekli olarak kitap okumalarini soylemek
yerine elinize alip kitap okumaniz gocugunuzun sizi rol
model alarak kitap okuma aliskanhgini daha etkili bir
sekilde kazanmasini saglayacaktir. Ayrica cocuklariniza
nasil davranmaniz gerektigini ve nasil giizel ahlak
kazandirabileceginizi kitaplardan faydalanarak
ogrenebilirsiniz.



https://www.weforum.org/agenda/2014/11/lifelong-benefits-reading/?utm_source=webtekno
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